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1. einleitung
die winkelverstellbare Beinstütze netti grandis wurde mit dem 
ziel entwickelt, sowohl den langzeitbenutzern von rollstühlen 
eine optimale unterstützung ihrer Beine zu bieten, als auch den 
Benutzern und Hilfspersonen eine einfache Handhabung der 
Beinstütze zu gewährleisten. 

die Beinstützen können in verschiedenster Weise auf individu-
elle Bedürfnisse und gegebenheiten eingestellt werden.

die winkelverstellbaren Beinstützen netti grandis sind 
einfach und intuitiv zu handhaben. Wir wissen, dass 
an kaum einer komponente des rollstuhls so häufig 
hantiert wird, wie an den Beinstützen. darum haben 
wir große sorgfalt darauf verwendet, ihre Hand-
habung so einfach wie möglich zu gestalten. 

Bitte lesen sie diese anleitung gründlich, um 
zu erfahren, wie sie die nötigen einstellungen 
vornehmen und die Beinstützen im täglichen 
gebrauch handhaben.

die winkelverstellbaren beinstützen  
netti Grandis

WiCHtige vorteile
n  die Beinstützen helfen dem Benutzer, 

eine vorteilhafte sitzposition mit guter 
druckverteilung einzunehmen und zu halten. 

n  korrekt eingestellte Beinstützen bedeuten 
weniger unbehagen für den Benutzer.

n  die Funktionen für neigung und sitzkantelung 
können genutzt werden, ohne dass die Beine 
den kontakt mit den Beinstützen verlieren, 
weil der funktionale drehpunkt am kniegelenk 
ausgerichtet ist.

n  die winkelverstellbaren Beinstützen netti 
grandis sind schmal, um Beinen und 
Füßen zusätzlichen raum zu geben.

n  sie können zwischen der senkrechten 
stellung bis über einen horizontalen 
Winkel hinaus eingestellt werden. 

n  skalen an verschiedenen 
einstellvorrichtungen erleichtern die 
Festlegung und Protokollierung der 
benutzerspezifischen konfiguration.

n  alle teile sind abgerundet und ohne 
scharfe kanten.

n  die winkelverstellbaren Beinstützen 
netti grandis sind sehr leicht.

n  sie verfügen über einfach bedienbare 
arretierungen, die im gebrauch zusätzliche 
stabilität gewährleisten.
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Beinstütze, kniegelenkabdeckung
Beinstütze, arretierung

Beinstütze, stift
Beinstütze, kniepolster

Wadenplatte
Wadenplattenarm

Winkelverstellbarer arm

Winkelverstellbare arretierung

Winkelverstellbarer anschlag
Hebegriff

Höhenverstellschraube
knöchelgurtlasche
Fußplatte, Winkeleinstellung

Fußplatte, tiefeneinstellung

Fußplatte

Fußplattenarretierung

verWendung dieser anleitung

der schwerpunkt dieser anleitung liegt auf 
den einstellungen und dem Gebrauch der 
winkelverstellbaren beinstützen netti Grandis. 
die anleitung muss gemeinsam mit der 
Gebrauchsanleitung des rollstuhls, an dem die 
beinstützen montiert sind, verwendet werden, 
die als Quelle allgemeiner Informationen dient.

die gebrauchsanleitung für die entsprechenden 
Modelle des netti komfort-rollstuhls enthält 
alle notwendigen informationen zu Montage, 
einstellung und gebrauch der statischen 
komponenten des rollstuhls.

WinkelverstellBare 
Beinstütze netti grandis
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2. einstellung der 
WinkelverstellBaren 
Beinstützen netti grandis  
auF den Benutzer
um die bestmögliche stützwirkung und gleichzeitig die einfachste 
Handhabung zu erreichen, ist es sehr wichtig, die erstmaligen 
sitzeinstellungen korrekt und exakt vorzunehmen. 

erstmalige einstellungen
Beginnen sie mit einer normalen, entspannten sitzposition.
das ziel ist, den drehpunkt im Kniegelenk des Benutzers  
mit dem Drehpunkt der Beinstütze auszurichten – 
während gleichzeitig der untere rücken des  
Benutzers auch dann gut gestützt bleibt,  
wenn der Winkel der Beinstütze verändert wird.  
Mit diesem ziel vor augen lautet der erste schritt:

sitztieFeneinstellungen =  
rollstuHl ausBalanCieren
die einstellung der korrekten sitztiefe ist  
von entscheidender bedeutung. einstellungen  
der sitztiefe verschieben den schwerpunkt und  
wirken sich auf die Balance des rollstuhls aus.  
Wenn der schwerpunkt zu weit hinten liegt,  
kippt der rollstuhl leicht nach hinten. liegt der  
schwerpunkt zu weit vorne auf den lenkrädern,  
lässt sich der rollstuhl nur schwer bewegen  
und steuern. ein korrekt eingestellter sitz sorgt  
für stabilität und gute Manövrierfähigkeit  
des rollstuhls. 
korrekte sitztiefe:
die klettbänder der rückenlehne öffnen.  
kontrollieren, dass der Benutzer stabil im  
rollstuhl sitzt. durch ziehen an den  
klettbändern die rückenlehne einstellen.  
die knie des Benutzers sollten in Höhe und  
tiefe mit dem gelenk der Beinstütze  
ausgerichtet sein. Hierbei bleibt ein  
zwei Finger breiter abstand zwischen  
vorderem rand der sitzplatte und  
rückseite des Benutzerbeins. 

die sitztiefe kann eingestellt werden.  
um die sitztiefe hinten zu verändern, lässt  
sich das scharnier der rückenlehne anders  
positionieren. die sitztiefe lässt sich  
mithilfe von ausziehstücken vergrößern.  
Hierbei auf die Balance des rollstuhls  
achten. Weitere informationen zur  
einstellung der sitztiefe siehe folgende  
seite und gebrauchsanleitung des rollstuhls.

Modell: netti Grandis – winkelverstellbare Beinstützen 
sprache: Deutsch version: 2017-08
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sitztieFe Hinten  
einstellen:
dies geschieht durch versetzen 
der rückenlehnenhalterung und 
nachfolgende Justage des rücken-
lehnenzylinders. Wenn der rollstuhl 
mit antriebsrädern ausgestattet ist, 
die größer als 16 zoll sind, zuerst die 
antriebsräder demontieren. dann 
auf beiden seiten die Befestigungs-
schrauben der rückenlehnenschar-
niere herausdrehen. auf beiden sei-
ten die Halterung nach hinten oder 
nach vorn in die gewünschte Position 
schieben und die Befestigungs-
schrauben wieder hineindrehen.

einstellung bei netti 4u: den Bolzen 
entfernen, der den kopf des zylinders 
für die rückenlehnenneigung hält, und 
in die Öffnung schieben, die zu der 
zuvor eingestellten rückenlehnenhal-
terung passt. dies hat auch einfluss 
auf den Winkel der rückenlehne.

durch Wahl einer anderen Öffnung 
können sie den Winkel der rücken-
lehne verändern. das bedeutet, die 
rückenlehnenneigung bzw. der Hüft-
winkel ist offener oder geschlossener.

sitztieFe vorne  
einstellen:
dies geschieht durch einstellung der 
ausziehstücke, an denen die Beinstüt-
zen montiert sind. Hierzu drehen sie 
die Halteschrauben der ausziehstücke 
heraus und ziehen die ausziehstücke 
bis zur gewünschten länge heraus. 
das ziel ist, den drehpunkt der 
Beinstütze mit dem drehpunkt im 
kniegelenk des Benutzers auszurich-
ten, während gleichzeitig der untere 
rücken des Benutzers auch dann gut 
gestützt bleibt, wenn der Winkel der 
Beinstütze verändert wird.
die sitztiefe immer vorne und hinten 
einstellen, um den rollstuhl in der 
Balance zu halten.

Modell: netti Grandis – winkelverstellbare Beinstützen 
sprache: Deutsch version: 2017-08
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der abstand zwischen Fußplatten und Boden muss 
bei nutzung in innenräumen mindestens 20 bis 
30 mm betragen, beim Fahren im Freien mindestens 
30 bis 40 mm, damit der rollstuhl nicht an uneben-
heiten hängen bleibt. eine skala an der innenseite 
des inneren senkrechten aluminiumprofils erleichtert 
das notieren der Höheneinstellung und die identi-
sche einstellung beider Beinstützen. 
aM äusseren ProFil der Beinstütze 
giBt es einen WinkelBegrenzer. er 
kann so platziert werden, dass er als an-
schlag den maximalen abwärtswinkel be-
stimmt, den der Benutzer erreichen darf. 
die schraube lösen und den Begrenzer  
in die gewünschte Position schieben.  
die schraube wieder festziehen. 

sitzneigung einstellen:
die sitzneigung kann jederzeit mithilfe der  
griffe für sitzkantelung eingestellt werden.

sitzHÖHe einstellen:
•	 Die	Sitzhöhe	muss	immer	im	Zusam
menhang mit der länge der Beinstütze 
betrachtet werden. Wie die sitzhöhe ge-
nau eingestellt wird, ist in der gebrauchs-
anleitung des rollstuhls beschrieben.
•	 Die	Länge	der	Beinstützen	muss	
passend zur unterschenkellänge des 
Benutzers eingestellt werden. die sitz-
höhe muss so eingestellt werden, dass der 
abstand zwischen Fußplatten und Boden  
bei korrekter Beinstützenlänge mindestens  
20 bis 30 mm beträgt.

HÖHe der  
Fuss Platten  
einstellen
die länge der Beinstütze 
gemäß Beinlänge F (seite 5)  
einstellen, gemessen bei 90°  
angewinkeltem Bein von der 
schenkelunterseite zur unterseite  
des schuhabsatzes.
die schraube, die das senkrechte innere 
aluminiumprofil hält, um zwei umdrehungen 
lockern und das Profil in die gewünschte 
länge ziehen bzw. schieben. die schraube 
nicht komplett herausdrehen, sie ist etwas 
schwierig wieder anzubringen. 
nach einstellen der korrekten Höhe die 
schraube wieder gut festziehen.

Modell: netti Grandis – winkelverstellbare Beinstützen 
sprache: Deutsch version: 2017-08
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HÖHe der WadenPlatte 
einstellen 
die schraube an der innenseite 
des Wadenplattenarms lösen. die 
Wadenplatte in die Höhe schieben, 
in der sie die Wade maximal  stützt. 
zusätzlich zur stützwirkung für die 
Wade verhindert die Platte auch, 
dass der Fuß nach hinten von der 
Fußplatte rutscht.

tieFe der WadenPlatte 
einstellen 
die Befestigungsschraube 
lockern, die an der seite das 
Wadenplattenpolster hält, und  
die tiefe der Platte einstellen.
das Wadenplattenpolster noch 
vorn oder hinten bewegen, bis es 
die Wade des Benutzers gerade 
noch berührt, wenn dessen Fuß auf 
der Fußplatte steht. 
der Fuß sollte in der Mitte der 
Fußplatte stehen, damit er optimal 
gestützt wird.

tieFenskala der 
WadenPlatte
eine skala am Wadenplattenarm 
erleichtert das notieren der 
einstellung und die identische 
einstellung beider Wadenplatten.

Modell: netti Grandis – winkelverstellbare Beinstützen 
sprache: Deutsch version: 2017-08
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WadenPlattenrotation
der rotationsbegrenzer 
der Wadenplatte lässt zu, 
dass die Wadenplatte der 
Wadenbewegung folgen 
kann, sich dabei aber nicht 
unbeabsichtigt zu weit dreht.

WadenPlattenPolster
die dünnen, körpergerecht 
geformten Wadenplattenpolster 
lassen maximalen 
Bewegungsspielraum für Beine 
und Waden. 
Bei Bedarf sind als zubehör 
Polsteraufsätze für die 
Wadenplatten erhältlich. 

kniePolster
die netti grandis Beinstützen 
können mit weichen Pu-Polstern 
für das kniegelenk und mit 
kniepolstern ausgestattet 
werden.
das weiche kniegelenkpolster 
wird an der Beinstütze 
eingerastet.
das weiche Pu-kniepolster 
wird am senkrechten Profil der 
Beinstütze mit zwei schrauben in 
den beiden rechteckigen Muttern 
befestigt, die frei verschiebbar 
im senkrechten Profil sitzen.

Modell: netti Grandis – winkelverstellbare Beinstützen 
sprache: Deutsch version: 2017-08
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Winkel der FussPlatte  
einstellen 
die beiden schrauben an der außen-
seite der Fußplattenhalterung lösen 
und die Fußplatte im gewünschten 
Winkel schräg stellen. die schrauben 
wieder gut festziehen. die Fußplat-
ten müssen dem gesamten Fuß des 
Benutzers eine stabile Basis bieten. 
Wenn eine schrägstellung in gegen-
richtung erforderlich ist, die beiden 
schrauben herausdrehen, die Muttern 
an der rückseite zu den beiden ande-
ren verfügbaren Öffnungen 
schieben und die schrau-
ben wieder festziehen.  
daraus resultiert eine  
negative schrägstellung 
der Fußplatten.

tieFe der Fuss 
Platte einstellen 
die beiden schrauben für 
die Winkeleinstellung der 
Fußplatte herausdrehen 
und die Fußplatte komplett 
aus der Halterung nehmen. 

die beiden jetzt sichtbaren inneren 
schrauben an der Fußplattenhalte-
rung lösen und die Fußplatte nach 
vorn oder hinten in die gewünschte 
tiefe schieben.
die schrauben festziehen und die 
Fußplatte wieder in der Halterung 
montieren. der spielraum jeder 
Fußplatte beträgt +/- 30 mm.

FussPlattenarretierung 
Platzieren
Wenn die tiefeneinstellung der Fuß-
platte geändert oder die ausziehstü-
cke der Beinstütze auf unterschiedli-
che tiefen einstellt wurden, muss  
die Fußplattenarretierung neu  
positioniert werden. 
Fußplattenarretierung und arre-
tierstift der Fußplatte müssen auf  
der Mittellinie zwischen den beiden 
Fußplattenhalterungen liegen.

Modell: netti Grandis – winkelverstellbare Beinstützen 
sprache: Deutsch version: 2017-08
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FussPlattenarretierung

die Fußplattenarretierung ist mit 
zwei schrauben an der Fußplatte 
befestigt. 

das zentrum der arretierung muss 
an der Mittellinie (hier rot gepunktet) 
ausgerichtet sein.

Je nach Montageposition der 
arretierung muss die länge des 
arretierstifts angepasst werden. 
der knopf vorn am arretierstift  
muss direkt hinter dem vorderrand 
der Fußplatte platziert werden. 
die Befestigungsschraube des 
arretierstifts lösen und dessen 
länge einstellen. 
die Befestigungsschraube wieder 
festziehen. die schraube trifft  
in ein gewindeloch, wenn  
beiderseits der Halterung,  
in der die schraube sitzt, ein 
gewindeloch sichtbar ist.

Modell: netti Grandis – winkelverstellbare Beinstützen 
sprache: Deutsch version: 2017-08
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Fußgelenk-MansCHetten

sie helfen, den Fuß auf der Beinstütze zu halten, 
damit er nicht von der Fußplatte abrutscht.

Fußglenk-Manschetten werden an den Fußplatten 
montiert. Hierzu werden die Manschettlaschen 
88658 an der unterseite der Fußplatten in den 
Profilnuten befestigt.

Manschettenlasche an der rechten Fußplatte 
montieren: die rechteckige Mutter in die nut 
schieben und die lasche wie gezeigt befestigen:

Manschettenlaschen an der  
linken Fußplatte montieren:

Manschetten- 
laschen 88658 – 
zwei stück pro 
Fußplatte

Manschetten-
laschen.  
Wie in der abbildung 
gezeigt einfädeln.

1

2

3

die kunststoffkappe 
an der linken  
Fußplatte entfernen, 
um zugang zur nut 
für die rechteckige 
Mutter zu erhalten.
die Mutter in die nut 
schieben und die 
laschen wie in der 
abbildung gezeigt 
befestigen.
die kappe wieder 
anbringen.
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Hebebügel
Sie können die Position des Hebebü-
gels verstellen, in dem Sie die an der 
Innenseite befindliche Schraube mit 
einem Inbusschlüssel Nummer 5 lösen.

Für Unterschenkellängen zwischen 460 
– 640 mm, stellen Sie den bügel maxi-
mal nach unten.

Für Unterschenkellängen zwischen 360 
– 460 mm, stellen Sie den bügel maxi-
mal nach oben.

eINStellUNgeN am   
aUSzIeHStück

an den ausziehstücken gibt es zwei 
Stellen, an denen Sie eventuell einstel-
lungen vornehmen müssen, um eine 
korrekte anbindung der beinstütze an 
den Stuhl zu gewährleisten:

beINStützeN-  
VerrIegelUNg
am vorderen ende des ausziehstückes 
finden Sie einen zylinder den Sie ein-
stellen müssen, um eine korrekte Ver-
riegelung zu gewährleisten.
Nutzen Sie einen Inbusschlüssel Num-
mer 3, um den zylinder mittels der 
Schraube an der Unterseite des aus-
ziehstückes (siehe X in der nebenste-
henden zeichnung) einzustellen. 

testen Sie die korrekte Verriegelung, 
indem Sie die beinstütze in die ko-
nische aufnehme einsetzen und die 
beinstütze nach innen schwenken.
Wenn Sie ein deutlich wahrnehmbares 
“klick-geräusch“ hören und die bein-
stütze in der aufnahme arretiert ist, ist 
die Fußstütze verriegelt.
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eINStellUNgeN am   
aUSzIeHStück II

SeItlIcHe beWegUNg der  
beINStützeN

an der Innenseite der ausziehstücke fin-
den Sie zwei madenschrauben.
diese müssen mit einem Inbusschlüssel 
Nummer 2,5 so eingestellt werden,
dass die beinstützen sich nicht zur Seite 
bewegen. bei der einstellung treten die 
madenschrauben aus dem gewinde nach 
außen aus und das eventuell vorhandene 
„Spiel“ wird reduziert.

Achtung: Falls die Schrauben zu weit aus 
dem Gewinde ausgeschraubt wurden, 
lässt sich die Beinstütze nicht mehr  
verriegeln.

 

Modell: netti Grandis – winkelverstellbare Beinstützen 
sprache: Deutsch version: 2017-08
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3. tägliCHer geBrauCH 
der WinkelverstellBaren 
Beinstützen netti grandis

die Beinstützen aM 
rollstuHl Montieren. 

dazu den Beinstützenbolzen 
in die konische Halterung am 
rollstuhl schieben. der Bolzen 
rastet mit einem klicken ein 
und ist arretiert. 

um die Beinstütze abzunehmen, 
die Beinstütze an dem runden 
entriegelungsgriff gerade nach 
oben herausziehen.

die hochgeklappten Fußplatten 
lassen genügend raum zum  
ein- und aussteigen.

die Fußplatten werden 
von der linken seite her 
heruntergeklappt und mithilfe 
der Fußplattenarretierung 
aneinander befestigt. so bilden sie 
eine stabile Basis für die Füße.

Modell: netti Grandis – winkelverstellbare Beinstützen 
sprache: Deutsch version: 2017-08
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FussPlattenarretierung 
Bedienen

um die mit einer Hand bedienbare 
Fußplattenarretierung zu entriegeln, 
den entriegelungsknopf mit dem 
daumen der rechten Hand drücken 
und mit den übrigen Fingern unter 
der Fußplatte gegenhalten.

die rechte Fußplatte kommt frei und 
kann hochgeklappt werden, während 
die linke Hand frei bleibt, um das 
rechte Bein des Benutzers anzuheben.

die Fußplatten rasten in der  
senkrechten stellung ebenfalls ein.

die Beinstützen können um 90 grad 
nach außen geschwenkt werden und 
geben so genügend raum zum ein- 
und aussteigen frei, ohne dass sie 
abgenommen werden müssen. einfach 
am roten runden entriegelungsgriff 
der Beinstütze ziehen und die 
Beinstützen nach außen schwenken. 
Wenn die Beinstützen wieder in 
vorwärtsrichtung geschwenkt werden, 
rasten sie mit einem klicken ein.

Modell: netti Grandis – winkelverstellbare Beinstützen 
sprache: Deutsch version: 2017-08



17 

Winkel der Beinstützen 
einstellen

um die mit einer Hand bedienbare 
arretierung an der seite der 
Beinstützen zu öffnen, wird sie  
wie gezeigt nach vorne gedreht. 

sie bleibt in dieser Position, damit  
die Beinstütze in den benötigten  
Winkel geschwenkt werden kann.  
danach auf die arretierung  
drücken, die mit einem klicken 
einrastet u d die stütze  
in der zuvor gewählten 
Position fixiert.

am äußeren aluminiumprofil 
befindet sich eine skala, die den  
für die Beinstütze gewählten  
Winkel anzeigt.

die Beinstütze ist arretiert, wenn 
der arretierungshebel parallel zum 
aluminiumprofil steht.

Modell: netti Grandis – winkelverstellbare Beinstützen 
sprache: Deutsch version: 2017-08
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4. transPort
rollstühle mit den winkelverstellbaren 
Beinstützen netti grandis  können 
als sitz in einem auto genutzt werden, 
sofern der rollstuhl gemäß iso 7176-19 
geprüft und zugelassen ist. richten sie 
sich beim sichern des rollstuhls und 
seines Benutzers nach der Beschreibung 
in der gebrauchsanleitung des rollstuhls. 

die netti grandis Beinstütze muss 
arretiert sein, wenn der rollstuhl als 
sitz in einem auto genutzt wird.

den rollstuhl niemals an den 
Beinstützen anheben.

HinWeise zuM FaHren 
des rollstuHls
darauf achten, mit dem rollstuhl und 
den Beinstützen nicht gegen Hindernisse 
zu stoßen, weil dies für den Benutzer 
belastend und schmerzhaft sein kann. 
außerdem können rollstuhl und 
Beinstützen dabei beschädigt werden. 

5. Wartung
bei der wartung und Pflege nach der 
beschreibung in der Gebrauchsanleitung 
des rollstuhls richten. besonders darauf 
achten, dass alle schrauben festgezogen 
sind, und alle Gelenke regelmäßig 
kontrollieren. 

6. FeHlerBeHeBung
lesen sie die empfehlungen in der 
gebrauchsanleitung des netti rollstuhls, 
an dem die winkelverstellbaren 
Beinstützen netti grandis 
montiert sind. 
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7. Produkttests & 
-garantie
die garantiebedingungen, wie in 
der gebrauchsanleitung für den 
rollstuhl formuliert, gelten auch für 
die winkelverstellbaren Beinstützen 
netti grandis. 

Wenden sie sich an ihren 
Fachhändler, wenn sie Fragen zu  
den winkelverstellbaren Beinstützen  
netti grandis oder anderen  
netti-Produkten haben. 

aktuelle daten zu rollstühlen  
und zubehör finden sie auf  
www.My-netti.de

Modell: netti Grandis – winkelverstellbare Beinstützen 
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diese anleitung für bedienung und Montage ist in 
mehreren sprachen verfügbar und kann von unserer 
homepage www.My.netti.de heruntergeladen werden. 

sie erreiCHen uns unter Folgenden ansCHriFten:

dieses Produkt erfüllt die anforderungen 
von 93/42/eeg für Medizinprodukte. 

iM dialog sCHaFFen Wir 
einFaCHe lÖsungen und 
steigern die leBensFreude

Hersteller:
alu rehab as
Bedriftsvegen 23
4353 klepp stasjon
norWegen

t: +47 51 78 62 20 
post@My-netti.com

My-netti.de

vertrieB:
alu rehab aps
kløftehøj 8
dk-8680 ry

t: +45 87 88 73 00
F: +45 87 88 73 19
info@My-netti.com


